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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

              

 ًبم دسس )ثلَک(:

 2صثبى تخصصی 

 تؼذاد ٍاحذ ٍ سبػت آهَصضی:

 سبػت   16 -ٍاحذ 1

 سبػتِ( 2جلسِ  8)

 دٍضٌجِ ّب یک ّفتِ دس هیبى  

 1425-1225سبػت: 

سضتِ ٍ هقطغ تحصییلی  

 داًطجَیبى:

دًذاًپضضیی ی درتییش   

 ػوَهی  

 ًبم هسئَل دسس:

 درتش اسغَاى اػتجبسیبى  

 ًبم هذسسبى:

 اػتجبسیبى غَاىاس درتش

   ػزس  هحیطی درتش 

 ًَع دسس:  96رذ دسس: 

 ًظشی 

 - دسٍس پیص ًیبص:

                                                                                                                                                                                                                                     

 درس: کلی َذف  

 

تمریه  ثٍ زثبن اوگلیسی کٍ وٍ تىُب از وظر علمی مًثر ي کبرثردی است ي می تًاوذ در جُت افسایص آگبَی ي وگرش داوطجًیبن کبرآمذ ثبضذ ثلکٍ در  Dental Diet مطبلعٍ ی فصًلی از کتبة

استفبدٌ از وحًٌ ی آضىبیی ثب ثٍ زثبن اوگلیسی ي َمچىیه  وگبرش علمی مقبلاتیسی ویس ثرای داوطجًیبن سًدمىذ خًاَذ ثًد. آضىبیی داوطجًیبن ثب وحًٌ ی مُبرت َبی زثبن اوگل

 در دستًر کبر است. دستًرالعمل َبی ارایٍ ضذٌ تًسط کبرخبوجبت تًلیذ مًاد دوذاوپسضکی

 

 

 وًیسی يوکًير( مطبلعبتی مذرس:) ثر اسبس رفروس مىبثع 

1. The Dental Diet: The Surprising Link between Your Teeth, Real Food, and Life-Changing Natural Health by Dr.Steven Lin (2018) 
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  ثر اسبس رفروس وًیسی يوکًير(امتحبوی داوطجًمىبثع (: 

 

1. The Dental Diet: The Surprising Link between Your Teeth, Real Food, and Life-Changing Natural Health by Dr.Steven Lin (2018) 

 

 

  پسضکی عمًمیدوذاوتًاومىذی َبی مًرد اوتظبر از داوطجً ثر اسبس سىذ تًاومىذی َبی 

 

  Dental Diet فصًل کتبة Comprehensionي  Reading.تمریه 1

 بدکست َبی مرثًطٍثب گًش دادن ثٍ وسخٍ صًتی کتبة ي ویس پ Listening.تمریه 2

 ثب عىبيیه اوتخبة ضذٌ  Essayثب وًضته  Writing. تمریه 3

 ثب ارائٍ تًسط داوطجً از عىبيیه اوتخبثی کتبة Speaking. تمریه 4
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 معاونت آمىزشي

 ٌجذيل طرح دير : 

 

ضوبسُ 

 جلسِ

تبسیخ ثشگضاس  

 هحتَا  آهَصضی رلاس
تؼذاد سَال 

 اختصبظ یبفتِ
 هذسس)هذسسبى(

1 
1402.11.23 Course settings 

Introduction to Dental Diet 

1 Dr. Etebarian 

2 1402.12.7 The ancient wisdom in our teeth 2 Dr. Etebarian 

3 1402.12.21 
The mystery of missing vitamin 2 Dr. Etebarian 

4 1403.1.20 The language of bacteria 2 Dr. Etebarian 

5 1403.2.3 
Eating to make your dental checkup a breeze! 2 Dr. Etebarian 

6 1403.2.17 How to write a scientific paper (1) 2 Dr. Mohiti 

7 
1403.2.31 

How to write a scientific paper (2) 2 Dr. Mohiti 

8 1403.3.21 
Reviewing Dental Material fact sheets 1 Dr. Mohiti 
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 در طًل ديرٌ داوطجً وحًٌ ارزضیبثی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٌدر طًل ديرٌ:، رستًسط مذسبیر مقررات تذيیه ضذ 

 

 ومرٌ تبریخ آزمًن/اوجبم تکلیف تکلیف ضرح فعبلیت ردیف

 3 دس طَل تشم  ) دکتش اػتباسیاى(جلسِ اٍل  5هشبَط بِ  1

 2 دس طَل تشم  (هحیطی) دکتش  جلسِ آخش 3هشبَط بِ  2

3    

 5 هجوَع ًوشُ: 4

 مقررات  ردیف

 ّش جلسِ هشبَط بِهَاسد خَاستِ ضذُ  ٍ اًجام هطالؼِ 1

 ٍ پشسص ٍ پاسخ  کلاسی ّای هطاسکت دس بحث 2

  دس صَست لضٍم اسایِ  3
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 جذيل طرح درس:

 

ضمبرٌ 

 جلسٍ
 اَذاف يیژٌ رفتبری اَذاف اختصبصی )رئًس مطبلت(

حیطٍ )ضىبختی، *

 عبطفی ي ريان حرکتی(
 مًاد ي يسبیل آمًزضی /یبدگیریريش یبددَی

1 
 همذهِ ای بش ًحَُ اجشای دٍسُ 

 ٍ اّذاف آى Dental Dietٍ آضٌایی با کتاب 

 هطالؼِ فصل اٍل کتاب

  Functional Dentistryآضٌایی با 
 ضٌاختی، ػاطفی

پشسص ٍ پاسخ ، یادگیشی هبتٌی 

 بش حل هسالِ ٍ کاس تیوی

کتاب ، پادکست آهَصضی ، فیلن 

 آهَصضی 

 The ancient کتاب با ػٌَاى  3هطالؼِ فصل  2

 wisdom in our teeth 

 آضٌایی با ػلت ًْفتگی دًذاى هَلش سَم

 sleep apneaآضٌایی با ػلل 

 دس بیواساى  Snoringآضٌایی با ػلل 

 ًحَُ پیطگیشی هَاسد فَق 

 ضٌاختی، ػاطفی
 یهبتٌ یشیادگیپشسص ٍ پاسخ ، 

 یویبش حل هسالِ ٍ کاس ت

کتاب ، پادکست آهَصضی ، فیلن 

 آهَصضی

 The mystery of کتاب با ػٌَاى  4هطالؼِ فصل  3

missing vitamin 

آضٌایی با ٍیتاهیي ّای دخیل دس تطکیل ٍ 

 A-D-K2حفع دًذاى اص جولِ 
 ضٌاختی، ػاطفی

 یهبتٌ یشیادگیپشسص ٍ پاسخ ، 

 یویبش حل هسالِ ٍ کاس ت

کتاب ، پادکست آهَصضی ، فیلن 

 َصضیآه

4 
 The language of با ػٌَاى  5هطالؼِ فصل 

bacteria 

 oralآضٌایی با ًمص ٍ استباط 

microbiome  دس سلاهت سیستن گَاسش

 اص جولِ پشیَدًطیَم دًذاى دس حفشُ دّاى 

 ضٌاختی، ػاطفی
 یهبتٌ یشیادگیپشسص ٍ پاسخ ، 

 یویبش حل هسالِ ٍ کاس ت

کتاب ، پادکست آهَصضی ، فیلن 

 آهَصضی

 Eating to make your باػٌَاى  9هطالؼِ فصل  5

dental checkup a breeze! 

جوغ بٌذی ًمص سطین غزایی دس سلاهت 

 دّاى ٍ دًذاى 
 ضٌاختی، ػاطفی

 یهبتٌ یشیادگیپشسص ٍ پاسخ ، 

 یویبش حل هسالِ ٍ کاس ت

کتاب ، پادکست آهَصضی ، فیلن 

 آهَصضی

6 
 1- ًحَُ ًگاسش همالِ ػلوی بِ صباى اًگلیسی

 ) ضٌاخت لسوت ّای هختلف همالِ ٍ ًحَُ ًگاسش آى(
 ضٌاختی، ػاطفی ًگاسضیّای  تکٌیکآضٌایی با 

 یهبتٌ یشیادگیپشسص ٍ پاسخ ، 

 یویبش حل هسالِ ٍ کاس ت
 همالات اًگلیسیکتاب، اسلایذ ٍ 

7 
 2-ًحَُ ًگاسش همالِ ػلوی بِ صباى اًگلیسی 

 ) ضٌاخت لسوت ّای هختلف همالِ ٍ ًحَُ ًگاسش آى(
 ضٌاختی، ػاطفی ًگاسضیآضٌایی با تکٌیک ّای 

 یهبتٌ یشیادگیپشسص ٍ پاسخ ، 

 یویبش حل هسالِ ٍ کاس ت
 همالات اًگلیسی کتاب، اسلایذ ٍ 

8 
کاسخاًِ جْت استفادُ اص هَاد آضٌایی با دستَسالؼول ّای 

 دًذاًپضضکی بِ صباى اًگلیسی 

لؼِ ٍ آضٌایی با ًحَُ استفادُ اص هطا

 دستَسالؼول ّا 
 ضٌاختی، ػاطفی

 یهبتٌ یشیادگیپشسص ٍ پاسخ ، 

 یویبش حل هسالِ ٍ کاس ت

دستَسالؼول ٍ کتاب، اسلایذ ٍ 

 ساٌّوای کاسخاًجات 
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 تعبریف:

 ردیف
 ضیًٌ ارزیبثی

 2زثبن تخصصی /درثلًک

 

ثبرم امتحبوی 

 داوطجً

 ضریت محبسجٍ ثر مجىبی

 20ومرٌ 

 

 ٌ وُبییومر

 9.5 1 9.5 اهتحاى پایاى تشم ) دکتش اػتباسیاى( 1

 5.5 1 5.5 (هحیطیاهتحاى پایاى تشم ) دکتش  2

 5 1 5 تکلیف  3
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 ٍ َبی یبدگیری:حیط*

 : ضىبختیحیطٍ 

 تشریت، -5 تحلیل، -4 ربسثستي، -3 فْویذى، -2 داًص،-1 :م، ّذف ّب دس حَصُ ضٌبختی ضص ًَع ٍ ػجبستٌذ اصطجقِ ثٌذ  ثلَ س حَصُ ضٌبختی، داًص، هؼلَهبت ٍ هْبست ّب  رٌّی قشاس گشفتِ اًذ2 طجقد

 اسصضیبثی -6 

 حیطٍ عبطفی :

 ، اسصش گزاس  ، سبصهبى ثٌذ  رشدى ، هتجلَس سبختي2تَجِ رشدى ، ٍارٌص ًطبى دادى  :ضبهل سفتبسّبیی است رِ ثِ ػلایق ، احسبسبت ، اسصش ّب ، اخلاقیبت ٍ ػَاطف هشثَط هی ضَدٍ سطَح آى ػجبستٌذ اص 

 ی : حرکت –حیطٍ رياوی 

ثِ گًَِ ا  است رِ   ّب2 ثِ صثبى دیگش ایي ثخص اص ّذف ّب  آهَصضی حیطِ سٍاًی حشرتی آى ثخص اص ّذف ّب  آهَصضی سا ضبهل هی ضَد رِ دس جْت افضایص تَاًبیی ّب  ػضلات ٍ ایجبد ّوبٌّگی ثیي آى

سطَح آى ػجبستٌذ    ست2 هْبست ّبیی هبًٌذ : ًَضتي ، دٍیذى ، خیبطی رشدى ، ساًٌذگی رشدى ، ربس آصهبیطگبّی اًجبم دادى ، ًقبضی رشدى 222ٍا ّب ًیبصهٌذ ّو بس  اػصبة )سیستن ػصجی( ٍ هبّیچِ ّب اًجبم آى

 گی اًجبم دادى ، ػبد  ضذى2هطبّذُ ٍ تقلیذرشدى ، هستقل اجشا رشدى ، دقت رشدى ّوشاُ ثب سشػت ، ثب ّوبٌّ اص :

 ريش َبی یبد دَی / یبدگیری: *

 پشسص ٍ پبسخ ٍ 222 –یبدگیش  هجتٌی ثش ربس تیوی  –یبدگیش  هجتٌی ثش حل هسبلِ  –سیوَلاسیَى  –سٌبسیَ  –سخٌشاًی  –اًَاع سٍش ّب  آهَصش هطتول ثش 

 



 بسوِ تؼالی

 

 

 تاسیخ:                                                                                                                       

8 

 

شتيعلىم پزشك  هدانشگا البرز درماني و ي و خدمات بهدا  
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 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 گشٍُ آهَصضی:                                                                    ًبم دسس:                               

 هقطغ تحصیلی:                                                                                          ًیوسبل تحصیلی:

 ًبم ًٍبم خبًَادگی هذسس:                                                     سضتِ تحصیلی:                                              

 ًظش هذیشگشٍُ
 ثلی

 سدیف ٍ ػٌبٍیي طشح  دسس اجضا خیش
 ًبقع ربهل

 

 طشح دسس لابل لبَل هی باضذ.

 

 

 

 

 طشح دسس ًیاص بِ اصلاح داسد.

 

 

 

 

 ًام ًٍام خاًَادگی هذیش گشٍُ:

 اسغَاى اػتباسیاى 

 

 اهضا هحل
 

 
 

 1 ًام دسس لیذ ضذُ است   √

 2 سضتِ ٍهمطغ تحصیلی لحاظ ضذُ است   √

 3 تؼذاد ًٍَع ٍاحذ بیاى گشدیذُ است   √

 4 دسٍس پیص ًیاص هٌظَس ضذُ است   √

 5 اّذاف کلی دسس ًَضتِ ضذُ است   √

 6 اّذاف اختصاصی ًَضتِ ضذُ است   √

 7 ذُ استهحتَی آهَصضی ّشجلسِ ًَضتِ ض   √

 8 تؼذاد سَالات ّش هحتَی آهَصضی هطخص ضذُ است   √

 9 ًَع حیطِ ّا هطخص ضذُ است   √

 11 ضیَُ تذسیس بیاى ضذُ است   √

 11 *تکالیف داًطجَیی  هطخص ضذُ است   √

 12 هَاد ٍ ٍسایل آهَصضی استاد رکش ضذُ است   √

 13 **هٌابغ هطالؼاتی استاد لیذضذُ است   √

 14 ***هٌابغ اهتحاًی داًطجَیاى لیذضذُ است   √

 15 ًحَُ اسصیابی داًطجَ بیاى ضذُ است   √

 16 *تؼذادکل سَالات آصهَى  هطخص ضذُ است   √

 17 طشح دسس اسائِ ضذُ باسشفصل آهَصضی هطابمت داسد   √

 سٍضي ٍ ٍاضح بَدى تکالیف هذ ًظش هی باضذ.*

 یاى ضَد.طبك سفشًس ًَیسی ًٍکٍَس ب **

 دسدستشس بَدى هٌابغ لحاظ گشدد. ***

√ 

 



 بسوِ تؼالی
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